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PROJETO DE LEI N° 708/2023, DE 22 DE MAIO DE 2023.

Autoriza a Criagdo do Programa Municipal de
Incentivo a Utilizagdo da Musicoterapia como
Tratamento Terapéutico alternativo de pessoas com
deficiéncia, sindromes e/ou transtorno do espectro
autista - TEA e da outras providéncias.

O Vereador MAURILIO DE MACEDO COSTA, usando de suas
atribuigdes legais, conferidas pela Resolugdo n° 029/2008, que dispde sobre a
adequacdo do Regimento Interno da Camara Municipal de Cuité, propdem para
apreciacdo e deliberacio do Plenario deste Poder Legislativo Municipal o seguinte
Projeto de Lei:

Art. 1° Fica criado o Programa Municipal de Incentivo ao Uso da
Musicoterapia como procedimento terapéutico, em equipe multidisciplinar, no
tratamento de pessoas com deficiéncia, sindromes e/ou do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), a ser realizado por clinicas de reabilitagdo e outras institui¢des piblicas
e privadas, conveniadas, que ofere¢am tratamento no ambito do municipio.

Paragrafo tnico. O tratamento alternativo, a que se refere este artigo, podera
ser realizado nas dependéncias das instituigdes ou em outro espago, em sessdes que
poderdo ser individuais ou em grupo.

Art. 2° O tratamento por meio da musicoterapia podera passar por
avaliacOes qualitativas periodicas, a fim de aferir o acompanhamento do paciente, com
objetivos terapéuticos individualizados, que serdo tracados pelo terapeuta durante a
avaliacdo inicial e/ou atendimento musicoterapéutico.

Art. 3° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no que couber,
objetivando sua melhor aplicagao.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA:

A musicoterapia ¢ uma intervencdo baseada em evidéncias cientificas que usa a musica
e seus componentes (melodia, harmonia e ritmo) para atender as necessidades fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais dos individuos. Depois de avaliar os pontos fortes e as
necessidades de cada um, o musicoterapeuta qualificado estabelece o tratamento
adequado usando técnicas especificas o que inclui cantar, tocar instrumentos e ouvir
musica.

A musicoterapia também oferece caminhos de comunicagdo que podem ser lteis para
aqueles que tém dificuldade em se expressar em palavras. Essa terapia consiste na
utilizagdo da musica no contexto clinico, educacional e social e tem como objetivo
auxiliar no tratamento ou prevencdo de problemas de saude mental. Os
musicoterapeutas avaliam o bem-estar emocional, a saude fisica, o funcionamento
social, as habilidades de comunicacdo ¢ as habilidades cognitivas por meio de respostas
musicais.

Esses profissionais trabalham em hospitais, ambulatorios, centros de tratamento, lares
de idosos, escolas e consultérios particulares.

Beneficios para autistas

Essa abordagem terapéutica vem ganhando cada vez mais reconhecimento como uma
estratégia de intervengao para criangas com transtornos do desenvolvimento, incluindo
0 autismo. Isso porque essa terapia ajuda na melhora da qualidade de vida desses
individuos.

Sabe-se que quem estd no espectro apresenta dificuldades nas habilidades sociais.
Estudos mostram que a musicoterapia ¢ um método eficaz, com efeitos profundos sobre
a melhoria dessas habilidades em criangas com autismo.

Entre os beneficios que a musicoterapia pode promover para os individuos com autismo
estdo: diminuigdo do estresse, expressar melhor os sentimentos e se comunicar melhor.
Dessa forma, melhora os comportamentos sociais, aumenta o foco e a atencgdo,
contribui com a comunicagdo (vocalizagdes, verbalizagdes, gestos e vocabulario), reduz
a ansiedade e melhora a consciéncia corporal e a coordenagio.

Além de ajudar no bem-estar ¢ satisfagdo emocional, na memoéria, na criatividade ¢ na
socializagdo e interacdo. A musicoterapia também ajuda a diminuir a hiperatividade e
a trabalhar as necessidades cognitivas.

Como funciona?

As sessdes de musicoterapia devem ser conduzidas por um musicoterapeuta
qualificado. Elas podem ser individuais ou em grupo, mas o tratamento deve ser sempre
individualizado de acordo com as necessidades de cada um. No caso de pessoas com
autismo, o especialista da area desenvolve a intervengao terapéutica de acordo com as
necessidades clinicas, habilidades e potenciais do autista.

Uma vez que os musicoterapeutas atendem a uma ampla variedade de pessoas com
diferentes tipos de necessidades, ndo existe uma sessio comum e geral. As sessdes Sa0
elaboradas e as musicas selecionadas com base no plano de tratamento individual da
pessoa.
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As criangas ou jovens com autismo passam a compartilhar instrumentos, musica e
brincadeiras, além de aprender a ouvir e cantar nas sessdes de musicoterapia. Os
estimulos sensoriais abrangem o processamento auditivo, reconhecimento e
discriminagdo de sons. Ja em relagdo aos estimulos motores, hé a manipulagdo dos
instrumentos musicais € da movimentagdo do corpo. E a estimulagio cognitiva ¢é
incentivada por meio das experiéncias musicais que melhoram a atengdo, a
concentracao e a memoria. Vale destacar que a musicoterapia ¢ uma técnica e por isso
exige profissionais qualificados que facam pesquisa e treinamento clinico para usar a
musica e seus elementos como som, melodia, ritmo para facilitar o processo terapéutico.
Por isso, ¢ fundamental buscar por um musicoterapeuta habilitado, de preferéncia com
formagdo em musica e na drea da saude.

Referéncias

https://www.musictherapy.org/about/ musictherapy/
https://www.verywellmind.com/benefits-of-music-therapy-89829
https://raisingchildren.net.au/autism/therapies-guide/ music-therapy
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