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PROJETO DE IEI N° 708/2023. DE 22 DE MAI0 DE 2023.

Autoriza   a   Criacao   do   PTograma   Municipal   de
Incentivo   a   Utilizagao   da   Musicoterapia   como
Tratamento Terapeutico altermtivo de pessoas com
deficiencia,  sindromes  e/ou  transtomo  do espectro
autista - TEA e di outras providfucias.

0   Vereador  MAURiLIO   DE   MACEDO   COSTA,   usando   de  suas
atribuicoes   legais,   confendas  pela  Resolngao   n°   029/2008,   que  disp6e  sobre   a
adequapao  do  Redmento  Intemo  da  Camara  Municipal  de  Cuite,  propdem  para
apreciacao  e  deliberacfro  do  Plenino  deste  Poder  Lectslativo  Municipal  o  seguinte
Projeto de Lei:

Art.   1°  Fica  criado  o  Programa  Municipal  de  Incentivo  ao  Uso  da
Musicoterapia   como   procedimento   terapeutico,   em   equipe   multidisciplinar,   no
tratanento de pessoas com deficieneia, sindromes e/ou do Transtomo do Espectro
Autista (TEA), a ser realizado por clinicas de rcabilitapao e outras instituic6es ptlblicas
e privadas, colrveniadas, que oferccam tratamento no ambito do municipio.

Paragrafo tinico. 0 tratamento alternativo, a que se refere este artigo, podefa
ser realizado nas dapendchcias das iustituic6es ou cm outro espapo, em sess6es que
poder5o ser individuais ou em grupo.

Art.  2°  0  tratamento  por  meio  da  musicoterapia  podefa  passar  por
avalia¢6es qualitativas peri6dicas, a fin de afchr o acompanhamento do paciente, com
objetivos  terapeuticos  individualizados,  que serao tra€ados pelo  terapeuta  durante a
avaliacao inicial e/ou atendi mento musicoterapeutico.

Art.  30 0 Poder Excndvo regulamentari a prcsente Lei no que couber,
objetivando sua melhor aplicapao.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala  das  Sessoes  da  Camara  Municipal  de  Cuite/PB,  Casa  de  "Manoel
Felipe dos Santos" Plenario "Maria Jos6 de Souto", em 22 de maio de 2023.

MAURnlo I)E MACEDo cosTA
Vereador autor da Proposicao
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JUSTIFICATIVA:

A musicoterapia e uma interveng5o baseada em evidencias cientificas quc usa a mbsica
e seus componentes (melodia, harmonia e ritmo) para atender as necessidades fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais dos individuos. Dapois de avaliar os pontos fortes e as
necessidades  de  cada  urn,  o  musico[erapeu[a  qualificado  estabelece  o  tratamenro
adequado usando tecnicas especificas  o que inclui cantar, tocar instrumentos e ouvir
mdsica.
A musicoterapia tambem oferece caminhos de comunicacao que podem ser uteis para
aqueles  que  tern dificuldade  em  se  expressar em  palavras.  Essa  terapia  consiste  na
utilizacao  da  mtisica no  contexto  clihico,  educacional e  social e ten como  objetivo
auxiliar    no    tratamento    ou    prevencao    de    problemas    de    sadde    mental.    Os
musicoterapeutas  avaliam  o  ben-estar  emocional,  a  satide  fisica,  o  funcionamento
social, as habilidades de comunicacao e as habilidades cognitivas por meio de respostas
musicais.
Esses profissionais trabalham em hospitals, ambulat6rios, centros de tratamento, lanes
de idosos. escolas e consult6rios particulares.
Beneficios para autistas
Essa abordagem terapeutica vein ganhando cada vez mais reconhecimento como uma
estrategia de intervengao para criangas com transtomos do desenvolvimento, incluindo
o  autismo.  Isso  porque  essa  terapia  ajuda  na  melhora  de  qualidade  de vida  desses
individuos.
Sabe-se  que  quem  esta  no  espectro  apresenta  dificuldades  nas  habilidades  sociais.
Estudos mostram que a musicoterapia e urn metodo eficaz, com efeitos profundos sobre
a melhoria dessas habilidades em criancas com autismo.
Entre os beneficios quc a musicoterapia pods promover para os individuos com autismo
estao: diminui¢ao do estresse, expressar melhor os sentimentos e se comunicar melhor.
Dessa  forma,  melhora  os  comportamentos  sociais,  aumenta  o  foco  e  a  atengao,
contribui com a comunicapao (vocalizacoes, verbalizapoes, gestos e vocabulatio), reduz
a ansiedade e melhora a consciencia corporal e a coordenacao.
A16m de ajuder no bern-estar e satisfapao emocional, na mem6ria, na criatividade e na
socializapao e interapao. A musicoterapia tamb€m ajuda a diminuir a hiperatividade e
a trabalhar as necessidades cognitivas.
Como funciona?
As   sess6es   de   musicoterapia   devem   ser   conduzidas   por   urn   musicoterapeuta
qualificado. Elas podem ser individuais ou em grupo, mas o tratamento deve ser sempre
individualizado de acordo com as necessidades de cada urn. No caso de pessoas com
autismo, o especialista da area desenvolve a intervencao terapeutica de acordo com as
necessidades clinicas, habilidades e potenciais do autista.
Uma vez  que os  musicoterapeutas atendem a uma ampla variedade de pessoas com
diferentes tipos de necessidades, nao existe uma sessao comum e geral. As sess6es sao
elaboradas e as mtisicas selecionadas com base no plano de tratamento individual de
Pess0a.
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As  criancas  ou jovens  com  autismo passam  a compartilhar jnstrumentos,  musica e
brincadeiras,  alem  de  aprender  a  ouvir  e  cantar  nas  sess6es  de  musicoterapia.  Os
estimulos    sensoriais    abrangem    o    processamento    auditivo,    reconhecimento    e
discriminapao de sons.  Ja em relapao  aos  estimulos  motores, ha a  manipulapao dos
instrumentos  musicais  e  da  movimentacao  do  coapo.  E  a  estimulapao  cognitiva  e
incentivada   por   meio   das   experiencias   musicais   que   melhoram   a   atencao,   a
concentra¢ao e a mem6ria. Vale destacar que a musicoterapia e uma tecnica e por isso
exige profissionais qualificados  que facam pesquisa e treinamento clinico para usar a
mbsica e seus elementos como son, melodia, ritmo para facilitar o processo terapeutico.
Por isso, e fundamental buscar por urn musicoterapeuta habilitado. de preferencia com
formapao em mdsica e na area da satide.
Referencias
https://www.musictherapy.org/at)out/musictherapy/
https://www.verywellmind.com/benefits-of-music-therapy-89829
https://raisingchildren.net.au/autism/therapies-guide/music-therapy

Sala  das  Sessaes  da Camara  Municipal  de  Chits/PB,  Casa de  "Manoel
Felipe dos Santos" Plenato "Maria Jos€ de Souto". em 22 de maio de 2023.
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Vercador autor da Proposicao
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